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耳穴埋籽结合五行音乐疗法对老年冠心病患者
焦虑抑郁及睡眠质量的影响
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【摘要】 目的  运用耳穴埋籽结合五行音乐疗法干预老年冠心病患者，探索对其焦虑、抑郁情绪及睡

眠质量的影响。方法  研究对象为 2021 年 12 月—2023 年 11 月期间在连云港市第一人民医院住院的 107

位老年冠心病患者，按入院时间先后分为对照组和观察组，对照组予以常规护理方法，观察组在常规护理基

础上给予耳穴埋籽结合五行音乐疗法，用汉密尔顿焦虑量表（HAMA）、汉密尔顿抑郁量表（HAMD）、匹兹堡

睡眠质量指数（PSQI）评价临床效果，并进行护理满意度调查。结果  两组患者干预后 HAMA 评分、HAMD

评分低于干预前，观察组 HAMA 评分、HAMD 评分低于对照组，差异有统计学意义（P 均 <0 .05）。干预后观

察组 PSQI 评分低于干预前，且观察组 PSQI 评分低于对照组，差异有统计学意义（P 均 <0 .05）。干预后观察组

护理满意度（89 .3 %）高于对照组（62 .7 %），差异有统计学意义（P<0 .05）。 结论  耳穴埋籽结合五行音乐疗

法能缓解老年冠心病患者的焦虑、抑郁情绪，改善睡眠质量，提高护理满意度。
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【Abstract】 Objective  Using ear acupoint seed embedding combined with Five-Element music therapy 

to intervene in elderly patients with coronary heart disease, to explore the effects on their anxiety, depression 

and sleep quality. Methods  107 elderly patients with coronary heart disease admitted to the First People's 

Hospital of Lianyungang City from December 2021 to November 2023 were selected as the research subjects. 

According to the admission time, the patients were divided into a control group and an observation group. The 

control group received routine nursing care, while the observation group received ear acupoint seed embedding 

combined with Five-Element music therapy on the basis of routine nursing care. Clinical outcomes were 

evaluated using the Hamilton Anxiety Scale (HAMA), Hamilton Depression Scale (HAMD) and Pittsburgh Sleep 

Quality Index (PSQI), and a nursing satisfaction survey was conducted. Results  After intervention, the HAMA 

and HAMD scores of the two groups of patients were both lower than those before intervention, with statistically 
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《中 国 心 血 管 健 康 与 疾 病 报 告 2019 概 要》 ［1］

显示，我国冠心病患者约有 1 100 万人，流行病学

相关研究的数据表明，在冠心病患者群体当中，有 

32 . 5 % 的患者同时伴有焦虑、抑郁症状［2］，冠心病

常迁延不愈，临床症状复杂多变，发病时患者活动

受限，主观感觉消极，极易产生病理性焦虑、抑郁等

负性情绪，造成失眠或严重睡眠障碍［3］。国内外研

究表明，焦虑是冠心病发病的独立危险因素，合并

焦虑、抑郁等不良情绪的冠心病患者，发病率及死

亡率偏高［4 - 5］。目前，常采用艾司唑仑、氟哌噻吨美

利曲辛片等西药治疗冠心病伴焦虑、抑郁患者［6］，

虽然这些药物能够缓解其临床症状，然而却存在容

易引发药物成瘾的风险。研究表明五行音乐能够切

实减轻患者内心的焦虑感以及抑郁情绪［7］，但对睡

眠质量改善效果不佳［8］。研究显示耳穴埋籽可提高

组织供血和供氧，抑制神经兴奋起到催眠、助眠作

用，从而改善围手术期患者的睡眠质量［9］，且缓解血

液透析患者疲劳程度［10］。因此本研究应用耳穴埋

籽结合五行音乐疗法干预老年冠心病焦虑、抑郁伴

睡眠障碍患者，探究其临床效果，旨在找到一种有

效的非药物干预疗法。

1	 资料与方法

1 . 1  研究对象  本研究使用 G*Power 3 . 1 软件计

算样本量，选用 T 检验统计模型、先验分析双侧检

验，α= 0 . 05，1 -β= 0 . 90，d= 0 . 931（d 表示效应量），

根据参考文献［11］，计算出各组最低样本量为 21 例，

总样本量最低为 42 例，考虑到 20 % 的失访率，确定

各组最低样本量为 26 例，总样本量最低为 52 例。

本研究选取 2021 年 12 月—2023 年 11 月在连云港

市第一人民医院老年医学科收治的 107 位老年冠心

病患者作为研究对象，其中 2021 年 12 月—2022 年

11 月 收 治 的 51 例 患 者 为 对 照 组，2022 年 12 月 —

2023 年 11 月收治的 56 例患者为观察组。

纳 入 标 准：① 冠 心 病 诊 断 标 准 符 合 美 国 心 脏

病 学 会 制 定 的 标 准；中 医 诊 断 具 有 胸 闷、胸 痛、

心 悸、头 晕 耳 鸣 等 临 床 表 现，经 辨 证 气 滞 血 瘀、心

痛 胸 痹 者；② 年 龄≥ 60 岁；③ 汉 密 尔 顿 焦 虑 量 表

（Hamilton Anxiety Scale，HAMA）评 分≥ 7 分 且

汉 密 尔 顿 抑 郁 量 表（Hamilton Depression Scale，

HAMD）评分≥ 8 分，诊断焦虑合并抑郁状态者；④

认知功能正常，同意参加此研究者；

排除标准 : ①存在肺、肝、肾以及血液系统严重

疾病的患者；②依从性差者；③已经置入心脏支架

或做过经皮冠状动脉介入术者。所有研究对象均签

署知情同意书，研究已通过医院理论委员会审核。

1 . 2  研究方法  成立专门的研究组，其中副主任

护 师 2 名，主 管 护 师 3 名，护 师 1 名。 学 历 为 研 究

生 2 名，本科 4 名。成员中 5 名通过西学中操作培

训班学习，取得相应资格证书，1 名成员为中医护理

专业，具备中医理论知识及操作技能。

两组分别由 2 名成员负责基于互联网医院及微

信群与研究对象及家属建立联系，其中对照组在患

者入院初期进行干预前各量表评分，住院期间遵医

嘱给予研究对象药物疗法、心理护理、健康教育等

护理措施，患者出院后及时微信、电话回访，嘱患者

或家属继续遵医嘱服药，并提供必要的心理支持。

观察组在对照组干预措施的基础上提供耳穴

埋籽结合五行音乐疗法，耳穴埋籽是用药籽、谷籽

等贴在胶布上，用探针刺激耳廓上相应疾病的穴位

和反应点，贴好胶布，用手指按压刺激，通过经络的

传导作用，达到预防和治疗疾病的目的。住院期间

由研究组成员操作，并教会患者与家属操作手法，

老年冠心病患者在双耳部选取心、皮质下、交感、

神门等［12］穴位敏感点，评估耳廓部位的皮肤情况，

用 75 % 酒 精 消 毒 皮 肤，将 麦 蓝 籽 胶 布 贴 在 相 应 穴

位上，力度以患者疼痛可以耐受为宜。嘱患者每日

晨起、午睡前、晚睡前按压相应穴位 3 次，每次每穴

3 ~ 5 min，以局部出现胀痛、酸麻和发热感，即“得

significant differences (P<0 .05 ), and the HAMA and HAMD scores of the observation group were lower than 

those of the control group, with statistically significant differences (P<0 .05 ). After intervention, the PSQI score 

of the observation group was lower than that before intervention, and the difference was statistically significant 

(P< 0 . 05 ). And the PSQI score of the observation group was lower than that of the control group, and the 

difference was statistically significant (P<0 .05 ). After intervention, the nursing satisfaction of the observation 

group (89 .3 %) was higher than that of the control group (62 .7 %), and the difference was statistically significant 

(P<0 .05 ). Conclusion  Ear acupoint seed embedding combined with Five-Element music therapy can alleviate 

anxiety and depression in elderly patients with coronary heart disease, improve sleep quality, and enhance 

nursing satisfaction. This method is simple and safe.

【Keywords】 Ear acupoint seed embedding; Five-Element music therapy; Coronary heart disease; Anxiety 

and depression; Sleep quality 
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气”为宜。两耳交替 3 d 更换一次，10 d 一个疗程，

干预 3 个疗程；选择五行音乐中的“徵”调音乐，将

代表乐曲《卡门序曲》、《新音乐》、《狂欢》、《喜相逢》、

《喜洋洋》、《步步高》、《紫竹调》按 1 ~ 7 序号进行编

号，匹配到 7 d，并将音乐拷贝到患者或家属的手机

或音乐播放器上，在按压耳部穴位时同时播放，音

量控制为 20 ~ 40 dB，按压耳部穴位结束时停止播

放，播放频率为 3 次 / 日。治疗过程中详细记录每

次患者按压耳部穴位位置、时长、反应、聆听音乐音

量、时长、患者表现、身体放松情况等。住院期间患

者治疗过程由研究组成员记录，出院后由家属或患

者记录，并发在微信群中。患者出院后，研究组成员

通过电话、微信与患者或家属保持联系，定时发布

通知提醒，并通过互联网医院进行上门更换服务，

确保出院后干预措施可以延续开展。

1 . 3  观 察 指 标  采 用 HAMA 量 表［13］、HAMD 量

表［14］对两组患者干预前后的焦虑、抑郁情绪进行评

分。HAMA 量表共计 14 个条目，总分 56 分，分值增

高则焦虑程度加重，Cronbach's α 为 0 . 83 ~ 1 . 00。

HAMD 量表共计 17 个条目，总分 56 分，Cronbach's 

α为 0 . 88 ~ 0 . 99，分值增高则抑郁程度加重。

匹兹堡睡眠质量指数（Pittsburgh sleep quality 

index，PSQI）量 表［15］是 评 估 受 试 者 在 过 去 1 个 月

的睡眠质量，该量表的 Cronbach's α系数为 0 . 82。

主要包括 19 个自评条目以及 5 个他评条目，前 18

个自评条目算分，每个题又分为 0 ~ 3 个等级进行判

断，得出相应的分值，第 19 个自评和 5 个他评的条

目不纳入分值，最后相加得总分。总分 0 ~ 21 分，

PSQI≥ 7 分者有睡眠障碍，分值越高提示睡眠质量

越差，受试者在 5 ~ 10 min 完成评估。

在护理满意度调查环节，采用自制问卷收集研究

对象针对护理健康宣教、护士服务态度、护理质量、

出院随访及个性化精准护理等方面的满意度反馈。

满意度评价采用五级分类法，依次为非常满意、满

意、一般、不满意、非常不满意。护理满意度的计算公

式为：（非常满意例数 + 满意例数）/ 总例数 ×100 %。

患者干预前后的量表评分及满意度调查由研究

组同一成员完成。

1 . 4  统 计 学 方 法  采 用 SPSS 26 . 0 软 件 分 析 数

据，计 量 资 料 以 x±s 表 示，符 合 正 态 分 布 组 间 比

较采用 t 检验；患者一般资料中计数资料的组间比

较、两组间满意度比较采用 χ 2 检验。以 P< 0 . 05 为

差异有统计学意义。

2	 结果

2 .1  研究对象基线资料比较  两组受试者在性别构

成、年龄分布、学历层次以及病程长短方面所呈现出的

差异均不具有统计学意义（P>0 .05），此结果表明两组

具备进行对比分析的可比性，见表 1。

2 .2  干预前后两组HAMA评分、HAMD评分和PSQI

评分比较  两组患者干预前HAMA评分、HAMD评分差

异无统计学意义（P>0 .05）。干预后两组HAMA评分、

HAMD评分较干预前均下降，与对照组相比，观察组

HAMA评分、HAMD评分均下降，差异有统计学意义（P
均<0 .05），见表 2，表 3。

两组患者干预前PSQI评分无明显差异（P>0 .05），

干预后观察组 PSQI 评分较干预前降低（P<0 .05）。对

照组干预后 PSQI 评分与干预前比较，差异无统计学意

义（P>0 .05），干预后观察组患者 PSQI 评分低于对照组

（P<0 .05），见表 4。

2 .3  患者护理满意度比较  干预后观察组的护理满

意度（89 .30 %）明显要高于对照组（62 .70 %），差异具

有统计学意义（P<0 .05），见表 5。

3	 讨论

研究显示，冠心病患者中 32 . 5 % 患者伴焦虑或

抑郁，5 % 的患者同时伴有焦虑及抑郁，且此类患者

存在明显的睡眠障碍［16］。焦虑情绪与抑郁情绪作

为重要的心理因素，会对患者的疾病发展进程以及

病情恢复状况产生显著影响［17］。“双心医学”理论

指出，在关注心血管疾病生理变化的同时需要密切

关注患者的精神心理问题。耳穴埋籽和五行音乐疗

法是中医特色疗法，其干预冠心病介入围手术期患

者负性情绪的有效性已被证实［18］。耳与人体脏腑

经络存在着极为紧密的关联，对耳部特定穴位施以

刺激，能够引发相应的经络传感反应，调节和改善机

体脏器的功能状态，疏通经络、调动气血运行，从而

起到防病治病的作用。《医学真经》曰：“十二经脉，

上终于耳，其阴阳诸经，适有交并”， 《卫生宝鉴》云：

“五脏六腑，十二经脉皆有络于耳者”［19］，中医巨著

《黄帝内经》出“五音疗疾”，五行音乐疗法以五行学

说的相生相克关系，将“宫商角徵羽”与身体五脏和

七情相联系治疗疾病，五音对应体内五脏，对应经

络与音乐声波产生共振共鸣，调节相应脏腑功能和

阴阳平衡等［20］。“徵”音属火，火代表心脏，《黄帝内

经》指出：“火通心经，丝弦音调理神腑，疏导血脉、

平稳血压，祛毒疗伤”。“徵调”以“5”音为主，具有

向上，热情的特点，其旋律宛如烈火燃烧跳动，音调

欢快而高昂，活泼兴奋［21］，代表音乐如《步步高》、

《紫竹调》等［22］，在每晚 21 : 00 ~ 23 : 00 之间听，可温

补心阳、调通血脉，养心安神，达到促进血液循环，

改善冠心病患者症状，调节焦虑、抑郁情绪的作用。
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表 3  干预前后 HAMD 评分比较（x±s，分）

组别 n
HAMD

t 值 P 值
干预前 干预后

观察组 56 16.84±3.11 10.14±3.18 31.886 <0.001

对照组 51 16.98±2.48 16.35±2.55 4.437 <0.001

t 值 0.296 11.409

P 值 0.788 <0.001

注：HAMA 为汉密尔顿抑郁量表。

表 4   干预前后 PSQI 评分比较（x±s，分）

组别 n
PSQI

t 值 P 值
干预前 干预后

观察组 56 12.34±2.86 8.77±2.91 22.779 <0.001

对照组 51 13.20±3.01 13.21±2.72 0.064 0.949

t 值 1.544 8.350

P 值 0.125 <0.001

注：PSQI 为匹兹堡睡眠质量指数。

表 5  两组患者护理满意度比较［例（%）］

组别 n 非常满意 满意 一般 不满意 非常不满意 满意度

观察组 56 21（37.50） 29（51.80） 6（10.70） 0（0.00） 0（0.00） 50（89.30）

对照组 51 10（19.60） 22（43.10） 18（35.30） 1（2.00） 0（0.00） 32（62.70）

χ2 值 11.656

P 值 0.009

表 1  两组患者一般资料情况表

组别 n

性别（例）
年龄（x±s，岁）

学历（例）
病程（x±s，年）

男 女 文盲 小学 初中 高中 大专及以上

观察组 56 30 26 70.16±7.07 3 22 15 11 5 6.43±4.11

对照组 51 26 25 72.88±7.63 2 16 19 5 9 7.64±4.31

χ2/t 值 0.143 1.954 4.452 1.523

P 值 0.705 0.053 0.348 0.131

表 2  干预前后 HAMA 评分比较（x±s，分）

组别 n
HAMA t 值 P 值

干预前 干预后

观察组 56 19.07±3.27 11.36±3.09 24.338 <0.001

对照组 51 19.02±2.57 18.66±2.51 3.180 0.002

t 值 0.096 13.731

P 值 0.923 <0.001

注：HAMA 为汉密尔顿焦虑量表。

本研究的结果表明，干预后两组患者的 HAMA、

HAMD 评 分 均 低 于 干 预 前（P< 0 . 05），且 观 察 组 的

评分明显低于对照组，说明运用系统的药物疗法、

心理护理干预措施和采用耳穴埋籽结合五行音乐

疗 法 均 可 以 改 善 老 年 冠 心 病 患 者 的 焦 虑、抑 郁 情

况，但耳穴埋籽结合五行音乐疗法的效果明显优于

常规护理干预措施。这与王双娜等［19，23］的研究一

致。于睡眠质量改善层面而言，观察组经干预后，

PSQI 评 分 相 较 于 干 预 前 显 著 降 低（P< 0 . 05）；而

对照组干预前后的 PSQI 评分差异未呈现出统计学

意义（P> 0 . 05），说明耳穴埋籽结合五行音乐疗法

能 够 有 效 改 善 老 年 冠 心 病 患 者 的 睡 眠 质 量 ，常 规

的 药 疗 、心 理 护 理 等 措 施 改 善 睡 眠 质 量 效 果 不 够

明显。

分析认为，五行音乐徵调具有热烈欢快、积极

向上的特点，常听“徵音”，可以调节血脉，提心气，
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助养心阳。动物研究发现，五行音乐的徵调可以通

过影响丘脑 - 垂体 - 肾上腺轴 (HPA 轴 ) 的调节过程

而发挥抗焦虑的作用［24］。中医心理学中五行音乐辩

证施护可调身心、畅情志，生理上可调节植物神经，

影响患者血压、呼吸和心率、促进胃肠蠕动、松弛肌

肉，使患者处于连续的放松状态，紧张、焦虑的情绪

可以得到缓解；另外舒缓的音乐可使 α脑波增强，使

人更容易进入到睡眠状态［25］。

耳穴埋籽可对耳部穴位产生各种良性刺激，

疏通气血、交通心肾，使冲动传入相应神经元，调节

大脑皮层的兴奋和抑制功能。通过刺激神门穴位

可调节机体自律神经，起到助眠作用，同时根据优

势原则可抑制邻近病理兴奋灶，将其取代或调节正

常，起到延长睡眠时间、调节睡眠节律的作用［26］。

任秀亚等［27］的研究结果也显示耳穴埋豆加循经拍

打操可明显改善围绝经期患者失眠情况，与本研究

结果一致。研究显示，耳穴埋籽通过调节大脑皮质

功能，不但可以有效减轻失眠的症状表现，还能在

一定程度上缓解负面情绪，患者治疗后睡眠时间明

显延长，情绪改善显著［28］。本研究中，研究组成员

通过信息与通信技术与患者及家属保持联系，及时

回 复 咨 询 问 题，定 时 提 醒 干 预 措 施 实 施 并 适 时 指

导，根据需要上门进行耳穴埋籽胶布更换，切实实

施延续性护理服务，改善患者及家属的护理服务满

意度。

综上，耳穴埋籽结合五行音乐疗法能能够显著

减轻老年冠心病患者所存在的焦虑、抑郁等不良情

绪，有效改善其睡眠状况，提高患者对护理工作的满

意程度。此干预方法属于非药物中医传统疗法，操作

简单安全。本研究仍存在一些局限性。首先，由于本

研究采用非随机分组设计，对照组与观察组患者在

基线特征上可能存在不可测量的差异，尽管我们对

基线数据进行了统计学分析，结果显示无差异，但仍

可能影响结果的准确性；其次，本研究采用的设计是

历史对照，对照组和观察组两组患者处于不同的时

间背景之下，在此期间医疗环境及医护人员经验的

潜在变化可能作为混杂因素干扰对干预方法真实效

果的判断，这些因素共同限制了本研究结论的因果

推断强度，未来研究有必要通过设计严谨的前瞻性

随机对照试验来进一步验证本研究的结果；第三，

本研究属于小规模样本试验范畴，鉴于当前样本量

有限，后续研究有必要进一步扩充样本数量，通过开

展多中心随机对照试验的方式，更为严谨地验证其

临床疗效，从而为其更广泛的应用提供坚实的科学

依据。
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